Skitreninger og karusellrenn
Alltid pa mandag

Det er flotte forhold i lyslgypa i Idrettsparken og
alle treninger og karusellrenn blir arrangert her.

Karusell renn

15. januar — 22. januar - 5. februar — 19. februar
Start kl. 18:00
Pamelding senest kl. 17:45

Layper for ALLE, store og sma.

Vi oppfordrer ogsa foreldre til 3 ha med ski og gjennomfgre valgfri
runde i parken. Hver runde i hvert karusellrenn gir ett lodd og
mulighet til 4 vinne et gavekort pa 500.- kroner fra Kiwi Kvam.
Trekkes pa premieutdeling for Karusellrenn.

Skitreninger og skileik
29. januar — 12. februar — 5. mars — 19. mars
start kl. 18:00 — 19:00

Skileik: 1. — 4. klasse
Her blir det fart og morro i skileikbakken pa Rgssumjordet.

Skitrening 5. klasse og oppover
Vi fortsetter med teknikk kurs for voksne 29. januar og 12. februar.

Kulde grene -12
(Endringer blir lagt ut pa nettsiden)



